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MENU SCOLASTICO - APRILE - GIUGNO

Settimana 1
Lunedi Cracker Pasta al pesto Omelette con verdure grgt?:flc;(;te Spinaci Pane bianco Frutta fresca
Martedi Frutta fresca Vellutat;;isiﬂligumi con Prosciutto cotto Fagiolini Pomodori Pane bianco Frutta fresca
Mercoledi Yogfyglurg.tsﬂa Risotto allo zafferano Arrosto di tacchino Insalata verde Zucchine Pane bianco Frutta fresca
Giovedl Frutta fresca Ravioli alla salvia Caciotta Pomodori Carote lesse imia E;nrzle Frutta fresca
Venerdi pfrigfic?ro Pasta ilag ?ﬁ?gdom © Platessa gratinata Ztlrli?g?; ?ee Insalata Pane bianco Frutta fresca
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Settimana 2

Lunedi Yo%illftttsﬂa
Martedi Cracker
Mercoledi | Frutta fresca
Giovedi Pane e olio
Venerdi Frutta fresca

Crema di verdure e
legumi
Insalata di farro
{pomodoro pachino,
olive)

Pasta al ragu vegetale

Risotto con crema di
zucchine

Pasta olio e parmigiano

Primo sale

Bocconcini di pollo
dorati

Polpette di pesce

Straccetti di vitellone

Lenticchie in umido

Insalata verde

Carote filange

Pomodori

Insalata mista

Verdura cotta
al forno

Zucchine
trifolate

Fagiolini
Carote lesse
Fagiolini

Pomodori

Pane bianco

Pane bianco

Pane
integrale

Pane bianco

Pane bianco

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca
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Settimana 3

Lunedi Frutta fresca Pasta alle verdure Frittata al parmigiano Pomodori Carote cotte Pane bianco Frutta fresca
Martedi Pane e Riso ai porri Polpettone di vitellone Fagiolini Pomodori Pane bianco Frutta fresca
pomodoro
. - . Pomodori .
Mercoledi Cracker Gnocchi/chicche al ragu Mozzarella Insalata verde gratinati Pane bianco Frutta fresca
Giovedi Yogurt alla Pasta al pesto Halibut gratinato Carope Bieta . Pane Frutta fresca
frutta grattugiate integrale
Venerdi Frutta fresca Cremagiéslg ggml con Petto di pollo al limone Spinaci Insalata mista Pane bianco Frutta fresca
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Lunedi

Martedi

- Mercoledi
Giovedi

Venerdi

Settimana 4

Cracker
Yogﬁft allra‘
frutta
Frutta fresca
Paﬁé ervolior

Frutta fresca
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L Reggio Emilia

Cannelloni di carne al

pomodoro
Pasta e legumi
Passéio di VEI;du’Ik‘wek(‘?(;l;
cereali
Riéotto al p(-)mordoro“

Pasta con crema di
zucchine

Primo sale
Totani gratinati

Spezzatino di tacchino

Polpette di legumi
Coscia di pollo al forno/
petto di pollo (per inf.)

Zucchine
trifolate

Insalata mista

Patate

Insalata

Verdura cotta

al forno
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Pomodori

Bieta

Carote

grattugiate

Zucchine

Insalata

Pane bianco

Pane bianco

: Pane
. integrale

Pane bianco

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca
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